Sollentuna kanotsallskap

Inbjuder till den 5:a upplagan av Sollentuna Spurtrace -
Deltavling i Stockholmscupen

Torsdagen den 17 Augusti 2023, 18.30 (lagledartraff)

Hjartligt valkomna till
Sollentuna Kanotsallskap och var nya anlaggning!
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Box 831, 192 28 Sollentuna
Organisationsnummer 814801-2845, RF Féreningsnummer 12 337-4
Postgiro 71 35 92-4
Email : sollentunakanot@gmail.com
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Pa cupens hemsida finner du mer information om cupen, www.kanot.se

Dags for den 8:de deltavlingen i Stockholmscupen 2023, Sollentuna Spurtrace.
En spannande tavlingsform dar man far poéng vid ett antal spurter. Vinnaren &r
inte nédvandigtvis den som kommer forst i mal utan den som har tagit flest
poang vid de 5 spurterna runt banan.

Datum: 17 augusti.

Plats: Start och mal vid Sollentunas Kanotsallskap/Norrvikens sjosportcener.
Karta gar att hitta pa deras hemsida.

Tid: Samling 18.30 och start 19.00

Banan: Tavlingsbanan gar tva varv pa en 3 km bana, totalt 6 km.

Forsta spurtpriset ar efter 200m och darefter totalt 4 spurtpriser runt banan
inklusive malgang.

Flest podng totalt vinner, ingen tidtagning.

Poang ar fallande fran 100, 95, 90, 85 etc. Alla far minst 10 poé&ng vid varje
spurtpris. Om flera har samma poang géller placering vid mal.

Endast tva klasser: K1/K2 Damer & Herrar. K2 kan mixas enl. cupens regler.

Kajak: Valfri K1/K2

Anmalan: Sker pa plats men uppskattas om man anmaéler sig innan till
hedman.johan@gmail.com.

Sakerhet: Observera att allt tavlande sker pa egen risk och det forekommer inga
foljebatar.

Som vanligt ar alla valkomna att kdra, ung som gammal, proffs som nyboérjare.

Valkomna!
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